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RESUMO

A catarata senil € uma das principais doencas oculares que podem causar cegueira se
manifesta com a diminui¢do da acuidade visual, aumento da sensibilidade a luz,
ofuscamento, alteracdo na visdo de cores e medida de refracdo. O objetivo deste
trabalho foi de realizar uma revisdo de literatura confirmando as principais causas de
queda em idosos, esclarecendo sobre a cirurgia de catarata senil, utilizando também
como referencial para adequagdes de cuidados de enfermagem para prevencdo e manejo
de quedas no pds-operatério (PO). Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de
uma revisao de literdria, dos ultimos 10 anos. O tratamento da catarata senil € cirdrgico,
através da extracdo do cristalino opacificado, associado ao implante intraocular. O PO
de catarata, com o uso do tampado ocular, associado a baixa acuidade visual do outro
olho, causa limitagdes e dependéncia para realizar as atividades de vida didrias (AVD),
predispondo a possibilidade de queda. Pensando em um método para facilitar essa
comunicacdo entre enfermeiro, idoso e familia, foi desenvolvido um manual para
orientacdes de PO de catarata senil para prevenir as quedas.

Palavras-chave: Educacdao em Enfermagem. Idoso. Catarata senil. Envelhecimento
sauddvel. Preven¢do de quedas.

1 INTRODUCAO

A catarataédefinida pela opacificagdo do cristalino, considerado a lente natural
do olho, éencarregado pela focalizacdo da luzsobre a retina (LIMA, et al., 2019).

A catarata senil é uma das principais doengas oculares que podem causar
cegueira se manifesta com a diminui¢do da acuidadevisual, aumento da sensibilidade a
luz, ofuscamento, alteracdonavisdo de cores e medida de refracdo (TELES, et al., 2016).
A maioriadaspessoasdesenvolvealgumgrau de catarataapdsos 60 anos (HORMIGO, et
al., 2020).

O tratamento curativo da catarataécirdrgico, consiste naextracdo do
cristalinoopacificado pela facectomia (FACO), associadoaoimplanteintraocular (LIO)
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(JOYCE, et al., 2020).

Aodesenvolverummanual de orientacdes de pdsoperatorio de cataratasenil para
prevencdo de quedas, éessencialque a capacidadefuncionalsejaavaliada, para
obterinformacdesnecessarias para o profissional de saide possa arquitetarestratégias e
intervengdes  para  promog¢do a saide e  prevengdo de  quedas,
possibilitandoumamelhorqualidade de vida (ARAUJO, 2019).

Assim € razodvel perguntar se o enfermeiro atua na prevenc¢do de quedas em
idosos no POde catarata através da educacao?

O objetivo deste trabalhofoi de realizar uma revisao de literatura confirmando as
principais causas de queda em idosos, esclarecendo sobre a cirurgia de catarata senil,
utilizando também como referencial para adequagdes de cuidados de enfermagem para
prevencao e manejo de quedas no pos operatorio.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literdria, dos
ultimos 10 anos, em portugués, em Ollivros, 25 artigos cientificos com as bases do
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académico e 08 legislacdes
brasileiras, utilizando como fonte de busca,as palavras-chave da pesquisa. Apds foi
desenvolvido um manual de orientagdes de pds-operatério de catarata senil para
prevencao de quedas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O nimero de idosos cresce vertiginosamente no Brasil, através de uma transi¢ao
demografica decorrente da reducdo das taxas de mortalidade por consequéncia dos
avangos que o sistema de satde conquistou ao longo dos anos e a diminui¢do da taxa de
fecundidade (LIMA, et al., 2019).

O envelhecimento pode ser compreendido por decréscimo biolégico em todos os
sistemas do corpo, como a visdo e o equilibrio, sentidos que causam impacto negativo
na funcionalidade e na qualidade de vida do idoso (LIMA, et al., 2019).

A catarata € definida pela opacificacdo do cristalino, podendo causar cegueira
parcial ou total, sendo responsavel por 50% dos casos de incapacidade visual no mundo
(TELES, et al., 2020).

O diagnéstico da catarata senil é obtido combinando anamnese dos dados
clinicos, com exames oftalmoldgicos do segmento anterior através da biomicroscopia
sob midriase medicamentosa (LIMA, et al, 2019). H4 diferentes graus de catarata,
tipicamente bilateral mas pode ter evolugdo assimétrica (HORMINGO, et al., 2020).

O tratamento da catarata senil € cirdrgico, através da extracdo do cristalino
opacificado, associado ao implante intraocular (LIO) (TELES, et al., 2020).

A facectomia (FACO), tem sido a técnica mais escolhida atualmente, pois
garante maior seguranga, com menor custo em relacdo a extragdo extra escapsular
(EECP), apresenta menores chances de complicagdes proporcionando a recuperagdo
visual precoce (LIMA, et al., 2019).
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O processo de envelhecimento gera alteragcdes musculares e no labirinto, que
podem afetar as fungdes de equilibrio, deixando-os mais propensos a quedas
(GIACOMINI; FHON; RODRIGUES, 2020).

Associado ao tampao ocular no olho operado, potencializa-se a possibilidade de
quedas no PO, o que leva a complicagdes de deslocamento da LIO, o que leva
necessidade de novo procedimento cirdrgico ou até mesmo o deslocamento da retina
tendo como consequéncia a cegueira (ARAUJO, et al, 2019). Além de afetarem
exponencialmente a saude fisica e psicoldgica dos idosos, diminuindo sua autonomia,
afetando sua qualidade de vida (DROM, et al., 2018).

O PO de catarata, com o uso do tampao ocular, associado a baixa acuidade
visual do outro olho, causa limita¢des e dependéncia para realizar as atividades de vida
didrias (AVD), predispondo a possibilidade de queda (JOYCE, 2020).

A familia deve ser orientada quanto aos cuidados prestados a pessoa idosa no
PO de catarata senil e sobre a importancia de auxiliar e facilitar a realizagdo das AVDs,
prevenindo o risco de queda (JOYCE, et al., 2020).

Pensando em um método para facilitar essa comunicagao entre enfermeiro, idoso
e familia, foi desenvolvido um manual para orientacdes de PO de catarata senil para
prevenir as quedas durante a execugao das AVD.

CONCLUSOES

Com essa revisao de literatura foi possivel confirmar as principais causas de
queda em idosos no PO de catarata senil estdo vinculadas as alteragdes do
envelhecimento visual, equilibrio e fraqueza muscular.

Ao esclarecendo sobre a cirurgia de catarata senil, foi possivel a verificagdo das
adequacdes de cuidados de enfermagem para preveng¢do e manejo de quedas no PO,
através da educacdo em saide com os idosos e seus familiares, através do
desenvolvimento de um manual para as orientacdes de PO.

Sugere-se que apds a implantacdo do manual seja realizado uma pesquisa para
verificar se houve a prevencao de quedas.
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